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ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΥΠOΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

ΑποφυγÞ των συναθροßσεων και του συγχρωτισμοý οπουδÞποτε (π.χ. καφετÝριεò,

κινηματογρÜÞοι)

a ΑποÞυγÞ ομαδικþν εξωσχολικþν δραστηριοτÞτων

a ΑποθÜρρυνση συναντÞσεων σε σπßτια Þλων, εστιατüρια Þ εμπορικÜ κÝντρα

a ΕνθÜρρυνση εκπαιδευτικþν δραστηριοτÞτων εξ αποστÜσεωò (e-learning)

ΑποφυγÞ επαÞÞò με Üτομα που ανÞκουν στιò ευπαθεßò ομÜδεò

a Συχνü και καλü πλýσιμο των χεριþν με νερü και σαποýνι Þ αλκοολοýχο διÜλυμα

ΚÜλυψη του βÞχα Þ του Þτερνßσματοò με χαρτομÜντιλο και απüρριψη στα

απορρßμματα. Αν αυτü δεν εßναι διαθÝσιμο, με το εσωτερικü του αγκþνα

Ο ΑποφυγÞ αγγßγματοò ματιþν, μýτηò και στüματοò

ΑποÞυγÞ στενÞò επαÞÞò (χειραψßεò, αγκαλιÝò και ÞιλιÜ)

ΑποÞυγÞ επαÞÞò με Üτομαπου Ýχουν συμπτþματαλοßμωξηò

ο Σε περßτπωση εμÞÜνισηò συμπτωμÜτων, παραμονÞ στο σπßτι και επικοινωνßα με ιατρü

Þ με τον ΕΟΔΥ.
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Οδηγßεò για παραμονÞ παιδιþν και εφÞβων (πο σπßτι

στο πλαßσιο τηò ΚοινÞò ΥπουργικÞò Απüφασηò για την πρüληιl.ιη τηò διασπορÜò του νÝου

κορωνοßοý SARS-CoV-2 στιò σχολικÝò μονÜδεò και την κοινüτητα
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